
VISOKA ŠKOLA ZA SPORT 
                                                B  E  O  G  R  A  D 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIPLOMSKI RAD 
Tema: Imaginacija kao proces stvaranja harmonije psihofizičkih 

predispozicija za ostvarivanje vrhunskih rezultata u sportskom streljaštvu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                Profesor-mentor:                         Student: 
  

 
 
 

Oktobar,2009. 



 2 

 

 

1 UVOD ................................................................................ Error! Bookmark not defined. 

2 PREDMET ILI PROBLEM RADA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

3 CILJ RADA I STRUKTURA RADA .......................................... Error! Bookmark not defined. 

4 RADNI DEO ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.1 Šta je zamišljanje? ............................................................ Error! Bookmark not defined. 
4.1.1 Ispitivanje zamišljanja................................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.1.2 Podela zamišljanja prema vremenu zadržavanja informacija ...... Error! Bookmark not defined. 

4.2 Zašto koristiti psihološku imaginaciju? ............................. Error! Bookmark not defined. 
4.2.1 Psihološka imaginacija grupe ....................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.3 Istrazivanje zamišljanja .................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.3.1 Upotreba imaginacije ................................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.3.2 Tipovi imaginacije ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.3.3 Osnove treninga zamišljanja ........................................................ Error! Bookmark not defined. 
4.3.4 Primena imaginacije ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.4 Faktori imaginacije ........................................................... Error! Bookmark not defined. 
4.4.1 Samopouzdanje ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 
4.4.2 Razvoj takmičarskog duha ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

4.5 Imaginacija u sportu ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

4.6 Faktori vizualizacije .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

5 ZAKLJUČAK ........................................................................ Error! Bookmark not defined. 

6 REZIME .............................................................................. Error! Bookmark not defined. 

7 LITERATURA ...................................................................... Error! Bookmark not defined. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 3 

1  

--------  CEO RAD MOŽETE PREUZETI NA SAJTU -------- 

http://www.maturskiradovi.net/eshop/ 

POGLEDAJTE VIDEO UPUTSTVO SA TE STRANICE I PORUČITE RAD 
PUTEM ESHOPA , REGISTRACIJA JE OBAVEZNA. 

 MOŽETE NAS KONTAKTIRATI NA E-MAIL:   maturskiradovi.net@gmail.com 

 
 

http://www.maturskiradovi.net/eshop/
mailto:maturskiradovi.net@gmail.com

